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Entrainemen

:bre dans la zone du bassin de I'écluse
Ny (Vo?r' Plan)
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h es organisateurs

GYMNASE LE HAUT DICK (oir le plan

Accueil des clubs et contréle administratif

Vendredi 7 septembre 2018 de 16 a 18 h 00
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Samedi 8 septembre 2018

Accueil des clubs et contvole administratif
De 8 h 30 a 10 heures, Salle du haut Dick

Snevainement libyve, bassin zone écluse

De 9 h 30 a 11 h 00 Zone balisée et surveillée
Par des sauveteurs
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Lelais, zone de départ a la_capitainevie (Doir Plan)

4x1.000 M
Appel des nageurs : 12 h 30
Départ de la course : 13 h 00

Courses en one de départ a Uécluse

COURSE 4.000 DAMES BIPALMES

des nageuses : 14 h 30
Départ course DAMES : 15 h 00

00 DAMES MONOPALME
euses : 15 h 00

epart course

COURSE 4.000 M MESSIEURS BIPALMES
Appel des nageurs : 16 h 00
Départ course MESSIEURS : 16 h 30

COURSE 4.000 M MESSIEURS MONOPALME
Appel des nageurs : 16 h 30
Départ course MESSIEURS : 17 h 00

En fonction du nombre de participants et par mesure de sécurité, |'organisation
et la CNNAP se réservent le droit de procéder a des départs décalés.
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Dnformations pratiques

GARDIENNAGE

Un gardiennage du parking du gymnase du Haut Dick, de la salle et de la zone vestiaires
sera mis en place par I'organisateur lors de la compétition.

STATIONNEMENT DES VEHICULES

Lors de la compétition, le samedi 8 septembre 2018, TOUS les véhicules des participants
(Nageurs et accompagnateurs) devront étre stationnés sur le parking du gymnase LE HAUT
DICK

Aucun véhi

a au'ror'igé a stationner aux abords de la

L'organisateur meftra n service de transport entre le parking et la zone de

vestiaires
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PLAN SITUATION GYMNASE LE HAUT DICK
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PARKING ET GYMNASE LE HAUT DICK
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PLAN SITUATION ZONE D'ENTRAINEMENT BASSIN ECLUSE

HORAIRES D’OUVERTURE ECLUSE PORT DE

CARENTAN LES MARAIS I PONTON DE MISE
DATE OUVERTURE FERMETURE X : A L’EAU
Vendredi 7 19H00 0HO00

Samedi 8 TH45 12H45

Longueur disponible entre I’écluse et le premier
ponton : 750 M x 40 m

podrome &

Vendredi 7 septembre 2018 : de 14 a 18 h 00
Sans surveillance, non balisée

Samedi 8 septembre 2018 : de 9 h 30a 11 h 00
Zone balisée et surveillée




PLAN SITUATION ZONE CAPITAINERIE
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PLAN PARCOURS RELAIS 4 x 1 000 m
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Mesurer une distance

Distance totale : 500,57 m (1 642 28 fi)



ZOOM ZONE DEPART ET D’ARRIVEE DU RELAIS 4 x 1 000 m
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BOUEE DE VIRAGE

BOUEE DE VIRAGE

BOUEES DE BALISAGE
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ZONE PASSAGE RELAIS
ARCHE D’ARRIVEE

PONTON MISE A L’EAU
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PLAN PARCOURS COURSES 4000 m

Hippodrome &
Maurice de Eolleville

TOURS A EFFECTUER SUR LE PLAN D’EAU DE

(600 X 2) + (2 X 50) = 1 300 Métres
DISTANCE LIGNE DEPART / ARRIVEE
600 + 650 + 150 + 1400 Métres
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DISTANCES SUR PLAN D'EAU DU PARCOURS COURSES 4000 m
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LONGUEUR DU TOUR : 600 Métres
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BOUEES DE VIRAGE
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ARRIVEE DU PARCOURS COURSES 4000 m
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LARGEUR
60 m

ZOOM ZONE DEPART COURSES 4 000 m
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BOUEE DE VIRAGE
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ZOOM ZONE VIRAGE 1°" ET 2°™ TOUR COURSES 4 000 m

DUC D’ALBE
1er et 2éme TOUR ——

3¢me TOUR

BOUEE DE VIRAGE




ote explicative dn parcours des 4 000 M

Kes nagenrs lalsseront tontes les bondes sar lenr ganche

ZONE DE DEPARTS

Les départs se u de l'écluse du port de Carentan les Marais. La zone de

> TROISIEME TOURS

Aprés avoir bouclé le deuxiéme tour sur le plan d'eau, les nageurs descendent tout le
chenal vers la capitainerie. Le dernier ponton du chenal au droit de la capitainerie sera
indiqué par une bouée de balisage, pour se diriger vers |'entonnoir d'arrivée. Cette zone
d'arrivée est identique a celle de la course des relais 4 x 1 000 m






