Découverte ) Ultra
Epreuves Relais
Relais Individuel Individuel
A quelle heure retirer vos dossards ? 8h30 a 9h45 9h00 a 11h00 10h30a 13h15
Horaires de départ des courses 10h00 11h15 13h30
4500 4 500 6 000 6 000
Kayak (*) |- =-=-=--F-=-==~"--"-"--=-"--"-"-"{|-="-"="-"-"----
2 boucles 2 boucles 3 boucles 3 boucles
7 550 7 550 15 100 15 100
2 tours 2 tours 4 tours 4 tours
3550 7 100 10 700 10 700
Courseapied = [f-------f------"----------ff--"--------
1 tour 2 tours 3 tours 3 tours
Distance totale a parcourir (meétres) 15 600 19 150 31 800 31 800

* pour le kayak, la distance de la premiére boucle fait 2.000 m,

puis les suivantes font 1.500 m

Catégories années Découverte Relais Ultra
Minime 2004 2005 F-H-Mx
Cadet 2002 2003 F-H-Mx F-H
Junior 2000 2001 F-H F-H-Mx F-H
Sénior 1979 1999 F-H F-H-Mx F-H
Master | 1969 1978 F-H F-H-Mx F-H
Master I 1959 1968 F-H F-H-Mx F-H
Master Il Avant 1959 F-H F-H-Mx F-H

Légende : F : Femme, H : Homme, Mx : Femme et homme dans la méme équipe




